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Prélogo

La lactancia materna exclusiva es el alimento idoneo duranie los primerc seis meses de viday a la
yez es |a intervencion mas importante para reducir la maortalidad infantil en los primeros afos de vida.

La lactancia materna le proporciona a los bebés todos los nutrientes que necesilan para su crecimien-
to y desarrollo. Asi como también los prolege contra enfermedades que pueden poner en peligro su

vida. Otro beneficio importante es el apego a la madre que se praduce durante el amamantamignto,
beneficiando su desarrollo psicologico.

Para la madre es conocido que la lactancia materma exclusiva le beneficia para la recuperacion de su
matriz luego de un embaraza, disminuye el riesgo a cancer de mama y ovario sustancialmente:

Por Ultimo es importante senalar gue la leche materna al no representar ningun costo tiene efectos
positivas en la econamia familiar.

Desde 1994 en Panama se impulso como una estrategia para el establecimiente de una politica de
nutrician el establecimiento de los Hospitales Amigos de los Nifios v Miftas (HAN). Atraves de estos
haospitales se busca promover |a lactancia materna exciusiva durante los primeros seis meses de
vida, Camo resultado de esta estrategia se certificaron entre 1994 y 1998 un total de siete hospitales,

no obstante aln gueda un camino por recorrer con ofros hospitales, principalmente los del sector
privado.

Con el propdsita de generar informacion que permita el fortalecimiento de la politica de lactancia
materna y promover la toma de decisiones que promuevan y regulen la practica de la misma se desa-
moliaron v presentan dos estudios que se complementan y que buscan arientar los pasos a seguir,

El primer estudic de este documento tiene como objetivo analizar la retacion costo-beneficio de las
intervenciones de promocion de la lactancia materna versus las intervenciones de produccion de
faormulas lacteas, medida a través de su impacio en la salud infantil,

El sequnda evalla los conacimientos, actitudes y practicas del personal multidisciplinario de salud,

médicos ginecélogos-ohstetras y la promocian realizada a las madres en dos maternidades importan-
les de Panama.

Esperamos que la informacion contenida en estos dos estudios, contribuyan a los objetivos y fines
propuestos y que el impacte redunde en el cumplimiento de los Derechos de los Nifios y Nifias a so-
brevivir, crecer y desarrollarse apropradamente.

Con el compromiso de todos los nifos y nifias de Panama estaran mejor alimentados y mas saludabies.
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Presentacion

El Instituto Conmemaorativo Gorgas de Estudios de la Salud es una entidad cientifica del estado
panameno dedicada a la investigacion sanitaria. La genaracion de conocimientos en salud es una
herramienta fundamental en el proceso de toma de decisiones en la formulacion de politicas e inter-
venciones sanitarias. Esa es la razén de ser del instituto,

Este estudio desarroilado en caordinacion con el Ministerio de Salud y con la cooperacion tecnica
financiera del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) representa el esfuerzo de |0s

investigadores de nuestro instituto por producir evidencias cientificas gue contribuyan al desarrollo de
ia salud publica nacional,

‘Ralacion costo beneficio de las intervenciones de promocion de la lactancia materna vs. labarato-
rios de farmulas tacteas v su impacto en la poblacion infantil en Panama, 2008 es un estudio gue
demuestra que |a lactancia materna exclusiva es alta en el primer mes de vida de los ninos recien
nacidas, pero luego disminuye masivamente durante el primer trimestre y un bajo porcentaje llega a
loe seis meses de edad del nifio. Los casos de enfermedades diarreicas y de infecciones respiratorias
agudas se incrementaron, a medida que pasaron |0s meses, en los niftos gue recibieron formulas
arificiales. Las narmas establecidas en el pais sobre lactancia materna exciusiva no se cumplen. A su
vez el estudio demuestra que la relacién costo-beneficio es positiva si se promueve |a lactancia en el
sislema sanitario. También evidencio que la capacitacion a los profesionales de la salud en promacion
de lactancia materna no es un programa sistematico en fos hospitales estudiados y que las madres
investigadas recibieron limitada orientacion sobre lactancia materna durante su gestacian,

Estos hallazgos deben llamar a la reflexion a los tomadores de decisiones en noliticas e interven-
ciones sanitarias sobre la importancia v trascendencia de incrementar la promocion de |a lactancia
materna como una medida para reducir las tasas de morbi-mortalidad de la pablacion infantil y de
péerdidas econdmicas en el pais.

Las decisiones gue se tomen hoy en nombre de los nifios influirdn no sclamente en su desarrollo
integral sinc en el prograse de la nacion,

Dr. Jorge Motta
Director General del ICGES
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1. Introduccion

Desde gue el nino nace establece una intarre-
lacion con el medio ambiente desarrollando
cambios fisiologicos, psiguicos v sociales, sin
embargo en los primeros meses de vida el recién
nacido tiene una alta vulnerabilidad frente a las
numerasas amenazas de su nueveo entorno, gran
parte de estas amenazas se pueden prevenir

y contrarrestar por medio la lactancia materna
exclusiva,

La lactancia materna exclusiva en nifios menores
de un ano, favorece la reduccion de la morhi-
mortalidad por enfermedades infecciosas en la
pablacian infantil, teniendo su principal impacto
sabre los dos flagelos que afectan a los nifios de
los paises en desarrollo: malnutricion e infeccio-
nes, La disminucion de la practica de |z lactancia
materna en los paises de escasos recursos, en
aspecial en areas urbanas de rapido crecimientao,
ha ocasionado incremento en las tasas de morbi-
mortalidad y pérdidas ecaondmicas,

La inversion en la promocian de Ia lactancia
materna (LM) constituye una de las intervencio-
nes mas eficaces en cuanto a su efecto en la dis-
minucion de los altes costos de la supervivencia
infantil; siendo equivalente a los procedimientos
convencionales comeo inmunizacion v 1a adminis-
tracion de suplementos de vitamina &, v superior
a |la terapta de rehidratacion oral”.

Diferentes estudios ponen de manifiesto que la
prevalencia y duracion de la lactancia materna
esta disminuyendo, La encuesta de indicadores
maltiples de 1993, mostrd que el 32% de los
lactantes recibian 8 los seis meses lactancia
materna exciusiva (LME). En al afio 2005 el 25%
de las madres en Panama amamantan de forma
axclusiva a sus hijos hasta el sexto mes?,

La presente investigacion es un estudio de
cohorte prospectivo, gue tiene como objetivo,
estimar el coste- beneficio generado de las
intervenciones para la premocion de la lactancia
materna realizadas en la maternidad del hospital

Sante Tomas, v la maternidad del hospital
Nicolas A Solano, donde existe un laboratorio
de formulas lacteas. En eslas maternidades fue
selaccionada una muestra de 147 recién nacidos
d los que se dio seguimienta por un periode de
seis meses. Este seguimiento se realizd en las
viviendas de los nifios v madres obleniéndose
informacion sobre las siguientes variables:
aspectos socicecondémicos, ingesta, episodios
de infecciones respiratorias aguda {IRA),
enfermedad diarreica aguda {(EDA) v estado
nutricional del recién nacido (RN} la informacion
obtenida de la madre fue corroborada a través
del examen de histarias clinicas de los centros

e instalaciones de salud a las cuales asistia e
nife, iguaimente fueron aplicadas matrices para
determinar costos de operacion, costos fijos v de
produccion del laboratorio de formulas lacteas vy
los costos de las actividades de promocion sobre
lactancia materna.

En Panama no se han realizado con anterioridad
estudios econémicos de costo-beneficio sobre
las intervenciones en lactancia materna vy labora-
torios de formulas lacteas, por lo cual el presents
estudio puede ser de gran utilidad para definir
nuevas estrategias y politicas de salud,

Los presentes resultados aportan evidencia
clentifica al sistema de administracion de salud

vy & los encargados de formular las politicas de
salud. igualmente representan el valor de las
intervenciones de alencion primaria de salud
incluidas en los programas para reducir la malnu-
tricion y ta morbi-mortalidad, principalmente por
enfermedades infecciosas de la nifez,

Esperamos que el Estado fortalezca |a politica
de intervencion para la promocion de |a lactancia
materna con el fin de aumentar los beneficios

en salud para los nifios; a su vez que aumente vy
flexibilice el uso del presupuesto estatal desting-
do a compras de farmulas infantiles, alimentos
complementarios y gastos para la atencidn de
enfermedades prevenibles en las instalaciones
publicas del pais.

1 UNIGEF S Estada Mundizal de |z infancia, Carol Bellamy. Dircctora Ejacutiva, Fonde 46 las Naciones Unidas para el Desarmcllo, 2004,
2 UNICEF / The state of  the country we dowe do ITPCPLEQF voulh UNICEF Contrawaiis children Statistics. Banarms 2005




